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EX IN Sachsen e V Selbsthilfedrei e V.

Selbsthilfenetzwer K
fur seelische Gesundheit in Sachsen

Einladung zum
6. Sachsischen Selbsthilfetag 2025

Eine gemeinsame Veranstaltung von
EX-IN Sachsen e.V. und Selbsthilfedrei e.V.
unter dem diesjahrigen Thema:

Recovery -
Genesung gemeinsam erleben

Wo? Gemeindezentrum/Pfarramt St. Martin
Stauffenbergallee 9h v \“\%\.
01099 Dresden P‘(“i\“deﬁe‘ al

Wann? 15. November 2025 Gea‘a\t\m%so
09:30-16:30 Uhr  \e®™

Wer? alle Interessierten

Kosten: 5,00 € (Fiir Mitglieder von EX-In Sachsen e.V. frei.

Recovery bedeutet "Genesung, Wiedererstarker

Was bedeutet Genesung fur Betroffene
erleben es Fack

Wir betrachten Erfahrungswes

freuen uns dare
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