
Live-Podcast 
mit Expert*innen in eigener Sache 
Bildungsbaustein 
durchgeführt durch Projektmitarbeiter*innen der LAG SH Sachsen

Projekt
Im Rahmen des vom Freistaat Sachsen geförderten Projektes „Challenge  
Inklusion“ unterstützt die Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e. V.  
(LAG SH Sachsen) Pädagog*innen bei der Bewusstseinsbildung von Schüler*in-
nen für die Themen Inklusion und Barrierefreiheit. Unser Ziel ist es, junge 
Menschen für eine barrierefreie, inklusive Gesellschaft zu sensibilisieren sowie 
Berührungsängste abzubauen.

Thema
Im Rahmen des Podcasts erhalten die Schüler*innen persönliche Einblicke in ein 
Leben mit Behinderung und die Möglichkeit, im direkten Austausch mit Menschen 
mit Behinderungen Berührungsängste abzubauen und Fragen zu stellen, die sie 
sonst oftmals nicht adressieren können. 

 
 

Zielgruppe
Schüler*innen ab 5. Klasse

Lernziele
•	 Schüler*innen können den Begriff Inklusion einordnen und zugehörige Aspekte 

benennen.

•	 Schüler*innen kennen den Zusammenhang zwischen Aspekten der Barrierefrei-
heit und einem selbstbestimmten Leben.

•	 Schüler*innen entwickeln eine Sozialkompetenz gegenüber Menschen mit ver-
schiedenen Bedürfnissen und haben weniger Berührungsängste.

•	 Schüler*innen gewinnen Einblicke in den Wirklichkeitsbereich von Menschen 
mit Behinderungen und können ihr Wissen um Diskriminierung und die Bedeu-
tung von Toleranz auf andere Kontexte übertragen (bspw. andere Minderhei-
ten).

•	 Schüler*innen schärfen ihr Bewusstsein für die Bedarfe sowie Diskriminierung 
von Minderheiten, entwickeln eine Wertvorstellung, Toleranz und soziales En-
gagement, um gesamtgesellschaftliche Teilhabe zu fördern.



Zentrale Fragen
•	 Welche Bedarfe haben Menschen mit Behinderungen?

•	 Wie sieht ein Leben mit Behinderung aus?

•	 Welche Vorurteile gibt es gegenüber Menschen mit Behinderungen?

•	 Was bedeutet Inklusion?

Ablauf 
Zeit:  ca. 60 Minuten

•	 Optional: Allgemeine Einführung in die Themen Behinderung und Inklusion  
(15 min)

•	 Live-Podcast (60 min)

Benötigte Ausstattung
•	 Bildschirm, Beamer oder interaktive Tafel mit Internetzugang

•	 Aula oder großen Saal mit Tribüne und 2-3 Stromanschlüssen 

•	 ggf. Mikrofone und Soundanlage

•	 ggf. barrierefreier Zugang

Kontakt
Katja Rößner

Projektmitarbeiterin für den Bildungsbereich

Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e. V. (LAG SH Sachsen) 
Michelangelostr. 2/Erdg., 01217 Dresden

0151 · 21 80 74 32

k.roessner@lag-selbsthilfe-sachsen.dek.roessner@lag-selbsthilfe-sachsen.de

www.inklusionsnetzwerk-sachsen.de www.inklusionsnetzwerk-sachsen.de 
www.weilvielfaltfetzt.de www.weilvielfaltfetzt.de 
www.keine-dummen-fragen.dewww.keine-dummen-fragen.de

Diese Maßnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf 

Grundlage des von den Abgeordneten des Sächsischen 

Landtags beschlossenen Haushalts
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