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Pressemitteilung 

Podcast „Weil Vielfalt fetzt“ am 05. Mai in Dresden 

Das Team des Podcasts „Weil Vielfalt fetzt“ lädt Sie am 05. Mai 2023 beim Markt der 
Inklusion in Dresden zum Gespräch ein.   

Dresden, 25. April 2023: Ob bei der Autofahrt, der Hausarbeit oder zum Einschlafen. Podcasts 
sind inzwischen ein fester Bestandteil unseres Lebens. Diese Chance hat die Landesarbeitsge-
meinschaft Selbsthilfe Sachsen e.V. (LAG SH Sachsen) im Rahmen des Projektes „Challenge In-
klusion“ genutzt und den Podcast „Weil Vielfalt fetzt“ gestartet. Dieser lädt am 05. Mai 2023 
zwischen 14 und 18 Uhr vor dem Dresdner Kulturpalast alle Interessierten zum Gespräch ein. 

An diesem Tag finden bundesweit Aktionen zum Europäischen Protesttag zur Gleichstellung 
von Menschen mit Behinderung statt. Auch wir möchten uns unter dem Motto „Wir müssen 
über Inklusion reden!“ am Protest für die Teilhabe von Menschen mit Behinderungen auf dem 
„Markt der Inklusion“ der LAG SH Sachsen beteiligen. In kurzen Podcast-Gesprächen haben Sie 
die Möglichkeit, ihrem Protest eine Stimme zu geben. Kommen Sie vorbei und erzählen Sie uns, 
welchen Barrieren Sie in ihrem Leben begegnen und wie man diese Hindernisse überwinden 
kann. 

Das Ziel des Podcasts „Weil Vielfalt fetzt“ ist die Sensibilisierung junger Menschen für die The-
men Behinderung, Barrierefreiheit und Inklusion. Mit diesem Podcast möchte die LAG SH Sach-
sen vor allem jungen Menschen mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen eine 
Stimme geben und die Zuhörenden in diese besonderen Lebenswelten mitnehmen.  

Taddeus Helm und Stephan Zapke sprechen mit jungen Betroffenen über ihre Erfahrungen in 
allen Bereichen des Lebens. In kurzen Podcast-Episoden schildern die Gäste ihre Perspektive 
als Mensch mit Behinderung oder chronischer Erkrankung.  

Die Episoden von „Weil Vielfalt fetzt“ gibt es jeden Montag auf YouTube, Spotify, Apple Po-
dcasts, Google Podcasts, Amazon Music, Pocket Casts und Deezer. 

Das Projekt wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsischen Landtags beschlossenen Haushaltes. 

 

Weiterführende Informationen: 
https://inklusionsnetzwerk-sachsen.de/challenge-inklusion/podcast.html 
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Über uns: 

Die Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e. V. (LAG SH Sachsen) ist ein Zusammenschluss und 
Dachverband regional und überregional tätiger Selbsthilfevereinigungen von und für Menschen mit Be-
hinderung und chronischer Erkrankung sowie ihrer Angehörigen im Freistaat Sachsen. Sie unterstützt u. 
a. die enge Zusammenarbeit der Behindertenvereinigungen und Selbsthilfegruppen in den Landkreisen 
und kreisfreien Städten. Schwerpunkte sind die Umsetzung der UN-BRK, die Mitwirkung an einer „Inklu-
sion von unten“ sowie das barrierefreie Planen und Bauen. 
>> https://lag-selbsthilfe-sachsen.de 
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Tel: 0351 479 350 12 
zapke@selbsthilfenetzwerk-sachsen.de 
 


