
Informationen für Ihre Teilnahme an unserem 

Seminar 

 

 

Liebe Teilnehmende, 

wir bitten Sie zum Wohle und zum Schutz aller Teilnehmenden an diesem Seminar folgende Regeln 

zwingend zu beachten und zu befolgen:  

• Bitte nehmen Sie an unserem Seminar nur teil, wenn Sie sich vollkommen gesund fühlen und 

keine (auch symptomlose) Infektion haben!  

 

• Bitte waschen Sie sich vor Beginn der Veranstaltung gründlich die Hände bzw. desinfizieren Sie 

diese bitte regelmäßig. Gerne können Sie den Spender an der Anmeldung verwenden. Bitte 

waschen Sie im Laufe der Veranstaltung regelmäßig die Hände.   

 

• Bitte unterschreiben Sie auf der Teilnehmerliste mit ihrem eigenen Stift.  

 

• Wir als Veranstalter haben vor Beginn der Schulung alle Sitzplätze und Tische desinfiziert.  

 

• Bitte nehmen Sie an den gekennzeichneten Sitzen Platz. Bitte behalten Sie während der gesamten 

Veranstaltung ihren gewählten Platz. Bitte verschieben Sie keine Tische und Stühle.  

 

• Bitte nehmen Sie keine Gegenstände anderer Teilnehmer in die Hand. Vermeiden Sie bitte die 

gemeinsame Nutzung von Gegenständen (z. B. Fernbedienung, Stifte). 

 

• Bitte halten Sie zu allen Personen einen Abstand von 1,5 Meter. Bei Nichteinhaltung des 

Mindestabstandes von 1,5 Metern sollte eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden. Bitte 

bringen Sie Ihren eigenen Mund-Nasen-Schutz mit. Das Tragen ist verpflichtend.  Während des 

Seminars können Sie den Mund-Nasen-Schutz ablegen.  

 

• Der Raum wird regelmäßig gelüftet (vor der Veranstaltung und in den Pausen). Bei gutem Wetter 

auch während der Veranstaltung. 

 

• Bitte verbringen Sie nach Möglichkeit die Pause im Freien.  

 

• Bitte beachten Sie die Hust- und Nies-Etikette: Bitte niesen und husten Sie nur in die Ellenbeuge.  

 

• Bitte versorgen Sie sich selbst mit Getränken und Essen. Es gibt durch uns kein Catering vor Ort.  

 

• Teilnehmer*innen mit Assistenz dürfen an einem Platz zusammensitzen.  

 

• Sanitäranlagen vor Ort: Hier verweisen wir auf das Hygienekonzept des Veranstaltungsortes. 

 



Falls sich Teilnehmer nicht an diese Regeln halten, behalten wir uns vor, einen sofortigen 

kostenpflichtigen Veranstaltungsabbruch für diejenigen auszusprechen.  

 

Die Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e. V.  haftet nicht für auftretende Infektionen, 

trotz der getroffenen Schutzregeln.  

Wir wünschen Ihnen eine interessante und aufschlussreiche Veranstaltung 

 

Ihr Team vom Inklusionsnetzwerk Sachsen  


