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Volkshochschule Dresden e.V. 
„Prof. Victor Klemperer“
Annenstraße 10 | 01067 Dresden
Telefon: 0351 254 40 0
E-Mail:  post@vhs-dresden.de

Ehrenamtskompass
Qualifikationen für das bürgerschaftliche 
Engagement

Programm Herbst | Winter 2022/23

Finanzen effizient verwalten.
Grundlagen der Einnahmen-Überschuss-Rechnung
2 x | 6 UE | gebührenfrei

22H 4412
Mo, 30.01. + 06.02., 18.00 – 20.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Wolfgang Schiemenz, Dipl.-Verwaltungswirt (FH), M.Sc.

Internetauftritt effektiv gestalten.  
Onlinemarketing und Suchmaschinenoptimierung

2 x | 6 UE | gebührenfrei

22H 4413
Di, 27.09. + 04.10., 19.00 – 21.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Sandy Asser M.A., Sprach- und Literaturwissenschaftlerin / Agenturinhaberin 
für Marketing, Event, Kommunikation

Change-Management für Vereine

1 x | 4 UE | gebührenfrei

 22H 4414
Do, 01.12., 17.00 – 20.00 Uhr
online
Silvia Jando, Trainerin für Führungskräfteentwicklung  
und Intuitives Bogenschießen

Kooperationen von Vereinen und Stiftungen

1 x | 5 UE | gebührenfrei

 22H 4415
Do, 17.11., 14.00 – 18.00 Uhr
online
Dr. Martin Schunk,  
Unternehmensberater

Erfolgskontrolle bei  
gemeinnützigen Vereinen 
und Stiftungen

1 x | 5 UE | gebührenfrei

 22H 4416
Di, 22.11., 14.00 – 18.00 Uhr
online
Dr. Martin Schunk, Unternehmensberater

Anti-Mobbing-Workshop:  
Wenn keiner grüßt und alle schweigen

1 x | 6 UE | gebührenfrei

22H 4417
Sa, 08.10., 10.00 – 15.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Ina Simon, Jobcoach, Mediatorin

Informationen und 
Anmeldung
vhs Dresden, Fachbereich 
Beruf und Computer
Ivo Gerhard 

0351 / 254 40-58
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Kurse des Ehrenamtskompasses

Wissensbilanzierung –  
Wissen Sie, was Sie wirklich können?

1  x | 8 UE | gebührenfrei

22H 4401

Sa, 04.02., 9.30 – 16.30 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Silke Baumann, Dipl. Betriebswirtin, Business Coach

Projekte nachhaltig planen
„Wirkungsorientiertes Projektmanagement in Vereinen“
2 x | 18 UE | gebührenfrei

22H 4402

Sa, 14.01. + 21.01., 08.30 – 15.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Katja Kaupisch, Dipl.-Geogr. / Staatlich zertifizierte Waldpädagogin

Haushalten und buchführen.  
Grundlagen der Mittelverwaltung in Initiativen und Vereinen

1 x | 3 UE | gebührenfrei

22H 4403

Mo, 09.01., 18.00 – 20.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Wolfgang Schiemenz, Dipl.-Verwaltungswirt (FH), M.Sc.

Werbemaßnahmen effektiv gestalten. 
Grundlagen Marketingstrategien  
in Vereinen

1 x | 3 UE | gebührenfrei

22H 4404

Mi, 28.09., 19.00 – 21.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Rene Holz, Diplom Betriebswirt

Professionell moderieren.  
Moderationstechniken für  
ehrenamtliche Tätigkeit

2 x | 6 UE | gebührenfrei

22H 4405

Mi, 09.11. + 23.11., 18.00 – 20.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Peter Jaensch, Magister im Fachgebiet Erziehungswissenschaft

Zeit sinnvoll nutzen. Grundlagen des Zeitmanagement  
im Verein und Ehrenamt

1 x | 6 UE | gebührenfrei

22H 4406

Do, 15.09., 10.00 – 15.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Sarah Kolls, M.A. / Coach und Mediatorin

Grundlagen  
Stressmanagement

2 x | 6 UE | gebührenfrei

22H 4407

Do, 03.11. + Fr, 04.11., 
12.45 – 15.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Sarah Kolls, M.A. /  
Coach und Mediatorin

Überlastung vermeiden –  
Ehrenamt und eigene Grenzen erkennen

2 x | 6 UE | gebührenfrei

22H 4408

Do, 12.01. + 19.01., 17.00 – 20.15 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Dr. Dieter Höntsch, Persönlichkeitstrainer und Coach

Konflikte sollte man nicht vermeiden, sondern lösen. 
Konflikte als Chance nutzen

1 x | 4 UE | gebührenfrei

22H 4409

Sa, 24.09., 10.00 – 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Heike Rutke, Business-Coach, Mediatorin

„Wenn der Kunde stört“
Souveräner Umgang mit schwierigen Kunden  
und Mitarbeitern
1 x | 8 UE | gebührenfrei

22H 4410

Sa, 10.12., 8.30 – 15.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Peter Jaensch, Magister im Fachgebiet  
Erziehungswissenschaft

„Auf den Punkt gebracht mit Elevator Pitch“

1 x | 8 UE | gebührenfrei

22H 4411

Sa, 28.01., 8.30 – 15.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Peter Jaensch, Magister im Fachgebiet  
Erziehungswissenschaft
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Mit der Fortbildungsreihe Ehrenamtskompass unterstützt die 
Volkshochschule Dresden Bürgerinnen und Bürger, die sich 
ehrenamtlich in Vereinen oder Stiftungen für gemeinnützige, 
wohltätige sowie gesundheitsfördernde Zwecke engagieren. 
Die Fortbildungsreihe bietet daher Gelegenheit, Wissen und 
Kompetenzen für vielfältige Bereiche ehrenamtlicher Tätigkeit 
zu erwerben und einzuüben. Interessenten können zu jedem 
Zeitpunkt in diese Fortbildungsreihe „einsteigen“. Alle Kurse 
des Ehrenamtskompasses werden durch die Landeshaupt-
stadt Dresden gefördert. Für ehrenamtlich Tätige ist die 
Teilnahme an diesen Kursen kostenfrei. Das persönliche ehr-
enamtliche Engagement ist bei der Anmeldung in geeigneter 
Form nachzuweisen (zum Beispiel mit einem Empfehlungss-
chreiben des Vereins, der Stiftung, dem Ehrenamtspass, 
einer individuellen Kurzbeschreibung des Vorhabens, etc.). 
Themenvorschläge aus der Praxis – insbesondere zur Erweit-
erung unseres Veranstaltungsportfolios im Bereich fachspezi-
fischer Kompetenzen nehmen wir zudem dankbar entgegen.

Ehrenamtskompass: Qualifikationen 
für das Ehrenamtliche Engagement

Stand: 08 | 2022

Rechtsfragen und 
Verwaltung UE   Öffentlichkeitsarbeit, 

Marketing und PC UE Kommunikation und 
Persönlichkeit UE

Finanzen effizient 
verwalten. Grundlagen 
der Einnahmen-Über-
schuss-Rechnung  
(vgl. 22H 4412)      

6

Werbemaßnahmen 
zielgerichtet einsetzen  
(vgl. 22H 4404)  4

Wissensbilanzierung 
– Wissen Sie, was Sie 
wirklich können?  
(vgl. 22H 4401)

8

Haushalten und 
buchführen 
(vgl. 22H 4403) 3

Internetauftritt effektiv 
gestalten. Onlinemar-
keting und Suchma-
schinenoptimierung 
(vgl. 22H 4413)

6

Mit Konflikten  
konstruktiv umgehen  
(vgl. 22H 4409) 4

Change-Management 
für Vereine  
(vgl. 22H 4414) 4

Projekte nachhaltig 
planen „Wirkungsori-
entiertes Projektma-
nagement in Vereinen“ 
(vgl. 22H 4402)   

18

Anti-Mobbing-Work-
shop: Wenn keiner 
grüßt und alle schwei-
gen (vgl. 22H 4417)

6

Kooperationen von 
Vereinen und Stiftungen 
(vgl. 22H 4415) 5

Überlastung vermeiden 
– Ehrenamt und eigene 
Grenzen erkennen  
(vgl. 22H 4408)

6

Zeit sinnvoll nutzen. 
Grundlagen des 
Zeitmanagement im 
Verein und Ehrenamt 
(vgl. 22H 4406)

6

Erfolgskontrolle bei  
gemeinnützigen  
Vereinen und Stiftungen  
(vgl. 22H 4416)

5

Souveräner Umgang 
mit schwierigen Kun-
den und Mitarbeitern 
(vgl. 22H 4410)

8

Grundlagen  
Stressmanagement 
(vgl. 22H 4407)

6

Auf den Punkt gebracht 
mit Elevator Pitch  
(vgl. 22H 4411)

8

Professionell moderie-
ren. Moderationstech-
niken für ehrenamtliche 
Tätigkeit (vgl. 22H 4405)

6

HS 
22


