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—2 WAS IST KOB?

=IN PLAN
wie es weiter gehen kann?

Es gibt Situationen im Leben, da braucht es Zeit fiir
Klarheit und Gesprache, die neue Wege ebnen...

Herzlich willkommen beim Sozialen Netzwerk Lausitz!
Wir sind als Kontakt- und Beratungsstelle (KOB) in WeiBwas-
ser und Niesky u.a. zu folgenden Themen fiir Sie da:

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleich-
zeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich
und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbe-
zeichnungen gelten gleichermaBen fir alle Geschlechter.

Beschriebene Szenarien sind Beispiele aus unserer Be-
ratungspraxis. Sie spiegeln eine unvollstédndige Auswahl
aus der Vielfalt der méglichen Anliegen wider, warum Men-
schen unsere Kontakt- und Beratungsstelle aufsuchen.



Nutzen Sie die Kontakt- und Beratungsstelle in
WeiBwasser oder Niesky fiir Einzel- und
Gruppengesprache, ohne lange Wartezeiten.

Frau M. aus WeiBwasser:
Ich musste lange auf meinen ersten Termin beim Psychothe-
rapeuten warten. Beim SNL konnte ich die Zeit tberbriicken
dank einer angeboteten Uberbriickungsbegleitung.

Herr T. aus Bad Muskau:

Meine Frau hat eine Bipolare Stérung und es wurde flir mich
zunehmend schwerer. Beim Entlastungsgesprach konnte ich
endlich einmal reden und wurde dann an den SPDI weiterver-
mittelt, der mich sehr gut aufgefangen hat. Ich habe zudem
wertvolle Tipps erhalten, wie ich auch auf mich als Angehé-
riger achten kann.

Frau F. aus Niesky:
Nach der Trennung von meinem Partner rutschte ich in eine
tiefe Krise. Gut, dass ich zum SNL gekommen bin. Unter an-
derem tat mir die Beratung wirklich gut, denn es gibt gute
und schlechte Tage, aber ich weiB: Ich bin nicht allein.

Unser Angebot

» personliche Beratung in Erstgesprachen
+  Clearinggesprache oder Krisenintervention
»  Entlastungs-, Bedarfs- und Reflexionsgespréche

ANN
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Unser Angebot

Kontakt zu Gleichgesinnten (Peer-To-Peer Begleitung)
Krisentelefon (téglich ehrenamtlich besetzt) von 18 bis 21 Uhr

unter: 0176-83883356

ANN

Wir bringen Sie mit Menschen zusammen, die sich
in einer ahnlichen Lebenssituation befinden, wie Sie.
Somit kénnen Sie Erfahrungen teilen und neuen Mut
schopfen.

Frau T. aus Rietschen:
Abends um 20 Uhr noch einen Ansprechpartner zu haben
ist Gold wert, gerade bei dem dringenden Bediirfnis, doch
wieder zur Flasche zu greifen. Ich habe das Krisentelefon des
Sozialen Netzwerk Lausitz schon 6fter genutzt um so erste
Entlastung zu spiren, ohne erhobenen Zeigefinger, sondern
von einem, der selbst schon am Boden lag.

Frau G. aus Kreba-Neudorf:

Depressionen sind ein standiges Auf und Ab im Lernen. Na-
tlrlich nehme ich meine Therapien wahr und gehe zur Selbst-
hilfegruppe. Was ich ergédnzend dazu nicht missen méch-
te: Mich begleitet Uber alle Hohen und Tiefen hinweg eine
ExIn-Beraterin, die mittlerweile auch zu einer tollen Freundin
geworden ist.

Frau B. aus WeiBwasser:
Ohne die Unterstlitzung der Wegbegleiterin des SNL, hatte
ich niemals den ersten Schritt zu einem Psychologen ge-
schafft.
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Unser Angebot

+  Vermittlung an den Sozialpsychiatrischen Dienst
» Zusammenarbeit mit weiteren regionalen Anbietern

fur erganzende Hilfen

Wir kennen die psychosozialen Angebote in
unserer Region und vermitteln lhnen auf kurzem
Weg lhren passenden Ansprechpartner.

Herr N. aus Niesky:
Wohnt allein zur Miete und kommt sehr schlecht zum Einkau-
fen. Uber die Vermittlung von nachbarschaftlichen Hilfen hat
er neben sozialen Kontakten genligend Lebensmittel - auch
fur lange Winterabende - im Haus.

Frau P. aus Boxberg:

ist kérperlich mit weit Gber 80 Jahren noch fit. Allerdings feh-
len ihr die sozialen Kontakte. lhre finanzielle Situatuation ist
nicht sehr gut, so dass sie an Ausfliigen oder &hnlichen Akti-
vitdten nicht teilnehmen kann. Als Ehrenamtliche teilt sie nun
ihre Lebenserfahrung und die Kenntnisse aus der Natur mit
den Schiilern der freien Schule im Schulgarten.

Frau Z. aus WeiBwasser:
Ist besorgt Uber den Lebenswandel ihrer 16. Jahrigen Toch-
ter und wendet sich hilfesuchend an das SNL. Bereits eine
Woche spater hatte sie einen Beratungstermin bei der 6rtli-
chen Erziehungsberatungsstelle.




Unser Angebot

» offene, geschlossene oder digitale Themengruppen
+  Unterstiitzung bei der Griindung und / oder
Vermittlung zu Gruppen

ANN
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Uber 150 Selbsthilfegruppen im Landkreis stehen
in engem Kontakt mit uns. Wir vermitteln Sie an eine
passende Gruppe, oder helfen lhnen bei der
Griindung einer eigenen.

Frau J. aus Bad Muskau

Vor dem ersten Selbsthilfegruppentreffen der SHG
Depression war ich sehr nervés gleich alles aus meinem
Leben erzéhlen zu mussen. Dabei war es ganz anders,
ich war nur dabei und mir wurde viel Verstandnis und Wert-
schétzung entgegen gebracht.

KISS Ina Mtiller
Der Aufbau und die Begleitung der ,SHG besondere Kinder*
war auch flr mich persénlich ein sehr spannendes und zu-
gleich sehr schénes Erlebnis. Es ist beeindruckend zu erle-
ben, wie sich Gleichgesinnte auf ganz unterschiedlichen We-
gen zusammenfinden.
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Unser Angebot

+ gemeinsame Strukturierung des Tages
»  Finden neuer Routinen

ANN

RegelmaBige Ablaufe oder feste Termine sind
hilfreich bei der Bewaltigung verschiedener
Erkrankungen und Lebensthemen. Wir unterstiitzen
Sie dabei, eine neue Routine zu entwickeln.

Frau T. aus WeiBwasser:
Durch die langanhaltenden Kontaktbeschrankungen und ge-
schlossenen Lokalitaten, fallt mir vermehrt die ,Decke auf
den Kopf“. Beim SNL fand ich eine sinnvolle ehrenamtliche
Tatigkeit flr mich.

Herr J. aus Kilitten:
Durch die gemeinsamen Erarbeitung eines Tagesablaufs
kann ich auch weiterhin zu Hause wohnen. Es hilft mir, mich
zu orientieren, damit meine Demenz nicht die Oberhand ge-
winnt.



14

Unser Angebot

+ groBes Netzwerk an kompetenten Partnern / Unterstitzern
» zielfuhrende Vermittlung, Begleitung und Beratung durch
breitgefacherte Netzwerke

ANN

Mit unserem umfangreichen Netzwerk an
Kooperationspartnern und psychosozialen
Einrichtungen finden wir gemeinsam die
passende Institution fiir Sie.

Zusammen mit Partnern der Region veranstalten wir die jahr-
liche Aktion ,Kamera sensibel” zur Woche der seelischen
Gesundheit.

Bei den regelmaBigen Gesundheitsnetzwerken mit allen
sozialraumbezogenen Akteuren werden psychosoziale The-
men besprochen und gemeinsam nach Ldésungen fiir die He-
rausforderungen der Tréger bzw. des Gesundheitssystems in
Bezug auf Klienten gesucht und erarbeitet.

Die Vermittlung an den Sozialpsychiatrischen Dienst (SPDi)
ist fur viele Klienten eine wichtige Hilfestellung bei der Kla-
rung ihrer Problemlagen. Eine schnelle und unkomplizierte
Kooperation hilft somit oft weitreichenden Folgen vorzubeu-
gen (z.B. Suizid).




Sucht-
beratungsstelle

Erziehungs-
beratungsstelle

SPDI
Sozialpsych. Dienst

Notruf
Krankenhaus

Polizeirevier

Hilfstelefone

Oberlausitzer
Telefonseelsorge
24/7 anonym

Kinder- und
Jugendtelefon
Mo-Sa 14 - 20 Uhr

Info-Telefon zu
Depressionen

Mo/Di/Do 13 - 17 Uhr
Mi/Fr 8:30 - 12:30 Uhr

Hilfstelefon zu Ge-
walt gegen Frauen
24/7

17
WeiBwasser Niesky

03576 200007 03588 204206

03576 203630 03588 204205

03581 6632713
spdi@kreis-gr.de

112
03576 2670 03588 2640

03576 2620 03588 2650

0800 1110111
0800 1110222

0800 1110333
0800 116111

0800 3344533

0800 0116016

/
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— KONTAKTINFORMATIONEN - KOB

¢

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (KOB)

c/o Soziales Netzwerk Lausitz gGmbH

Firmensitz WeiBwasser
Albert-Schweitzer-Ring 32
02943 WeiBwasser
Telefon: 03576 / 218270

Montag bis Freitag 09 — 15 Uhr und nach Vereinbarung

AuBenstelle Niesky
SchulstraBe 10

02906 Niesky

Telefon: 03588 / 25 92 202

Mittwoch 14 - 18 Uhr
Donnerstag 08 - 16 Uhr
Freitag 10 - 13 Uhr
E-Mail

info@soziales-netzwerk-lausitz.de

Website
www.soziales-netzwerk-lausitz.de

Facebook
www.facebook.com/KissLandkreisGR

Instagram
www.instagram.com/soziales.netzwerk.lausitz

TikTok
@SozialesNetzwerkLausitz
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