Programm:

Mitmachen und hautnah erleben

15.00-15.15

15.30-16.15

16.15-17.00

17.00-17.15

17.15-18.00

18.00-18.45

Eroffnung

Block |
Rollstuhlbasketball
Sitzvolleyball
Tischtennis
Goalball
Rollstuhlparcours

Block Il
Inclusive-Zone-Basketball
Rollstuhlrugby
Tischtennis
Blindenful3ball
Rollstuhlparcours

Vorfiihrung Karate

Block Il
Rollstuhlbasketball
Sitzvolleyball
Tischtennis
Goalball
Rollstuhlparcours

Block IV
Inclusive-Zone-Basketball
Rollstuhlrugby
Tischtennis und Karate
Blindenfulball
Rollstuhlparcours

Sport — Behindert? Begrenzt?

19.15-19.30

19.30-20.15

20.15-20.30

20.30-21.15

21.15

Auftritt Thonkunst (Chor)

Podiumsdiskussion Teil |

Auftritt Club Melo (Theater)

Podiumsdiskussion Teil Il

Verabschiedung

EGH (Ernst-Grube-Halle)

EGH (Feld 1
EGH (Feld 2
EGH (Feld 3
EGH (Feld 4
EGH (Tartan
Hallenende)

= = = —

EGH (Feld 1)
EGH (Feld 2)
EGH (Feld 3)
EGH (Feld 4)
EGH (Tartan
Hallenende)

EGH

EGH (Feld 1
EGH (Feld 2
EGH (Feld 3
EGH (Feld 4
EGH (Tartan
Hallenende)

= = = —

EGH (Feld 1
EGH (Feld 2
EGH (Feld 3
EGH (Feld 4
EGH (Tartan
Hallenende)

= = = —

GroRer Horsaal

GroRer Horsaal

GroRer Horsaal

GroRer Horsaal

GroRer Horsaal

Unter dem Motto ,Interaktiv. Inklusiv. -
Barrierefrei gemeinsam Sport treiben.” findet
am 12.10.2017 ein erster inklusiver Sporttag
an der Sportwissenschaftlichen Fakultat der
Universitat Leipzig statt.

Ab 15:00 Uhr konnen verschiedene Sportarten
(u.a. Rollstuhlbasketball, Rollstuhlrugby, Sitz-
volleyball, BlindenfuBball, Goalball, Tischtennis
& Karate), die sich fir inklusive Settings eig-
nen, kennengelernt und ausprobiert werden.
In einer anschlieBenden Podiumsdiskussion
(19:00 Uhr) werden aktuelle Fragen zum inklu-
siven Sport und insbesondere zum inklusiven
Sportunterricht von Aktiven-aus den Sportar-
ten, Lehrkraften und weiteren Expertinnen auf-
gegriffen und diskutiert. Gerahmt wird die Dis-
kussionsrunde durch Beitrage von Thonkunst
(Chor) und Club Melo (Theatergruppe).
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Infos unter:

Interaktiv. Inklusiv.

Barrierefrei gemeinsam Sport treiben.

12. Oktober 2017
Campus Jahnallee

Kl Interaktiv. Inklusiv.
@ schulsport@uni-leipzig.de



Rollstuhlbasketball
ketballfeld gespielt

Grundsatzlich orien

8e spezifische Abin

tiert Rollstuhlbasketbal bis auf weni'
des -

derungen am R
,FuBganger-BasketbaHs’. seelnerk

Z.B. existiert i

auch im Roll-
'stu'hlbasketball der Schrit‘tfehl-
er: Nach zwej Schiiben an den

Radern des Rol|
) stuhls
dribbelt werden. e

Beim BlindenfuBball bewegen sich pro Mannschaft
vier Sportlerinnen, die blind sind oder einen geringeren
Sehrest haben, auf dem Spielfeld. Unterschiede werden
durch das Tragen von Dunkelbrillen ausgleichen, um far
alle Spielerlnnen gleiche \oraussetzungen zu schaffen.
Nur die Torhiterlnnen durfen sehen. Der Spielball shnelt
einem Futsal-Ball: Er ist kleiner und deutlich schwerer.
AuRerdem besitzt er eingebaute Rasseln, sodass der Ball
akustisch lokalisiert werden kann. Zur Sicherheit tragen
alle Spielerinnen einen Kopfschutz. Das Spielfeld misst
20 x 40 m, wobei die Langsseiten durch Banden begrenzt
sind, die aktiv ins Spielgeschehen einbezogen werden.
Die reine Spielzeit betragt 2 x 25 Minuten.
Das Tor beim
BlindenfuRball
hat die MaRe
eines Handball-
tores (2x3m).

—d

Sitzvolleyball ist
eine Variante des
Volleyballs  bei
der auf dem Hal-
lenboden sitzend
gespielt wird. Die
Spielerlnnen kén-
nen sich mit Hilfe
von Armen und
Beinen am Boden

auf wenige Ausnahmen gelten d
regeln (z.B. geringere Netzhohe,
rend der Ballberiihrung muss

fortbewegen. Bis

ie ,normalen’ Volleyball-
Kleineres Spielfeld, wéh-
der Rumpf Bodenkontakt

haben, Blocken der Angabe moglich). Die Athletlnnen
werden in zwei Klassen eingeteilt: MD (,Minimally Dis-
abled”) und D (,Disabled”). Um die Chancengleichheit
der Teams zu gewahrleisten, darf immer nur ein/e MD-

Spielerin auf dem Platz sitzen.

Goalball ist
weltweit die
beliebteste
Sportart fiir
Menschen

mit Sehbehinderung. Alle Spieler|

e . : nnen auf dem Fe -
gen o S;Z?Sf:tnglelc-hhe't lichtundurchléssige Bl:illlter:
o i e gs, einen Klingelball flach iber den Bo-.
i cas Mi:i:sEhe Tor zu werfen. Dabei stehen sich
Spichoon Men fc 'aften — bestehend aus jeweils drei
condbaron u e;mem 9 x 18 m groRen Spielfeld ge-
il da;, ore smc'l 9 m breit und 1,30 m hoch g'

ert 2 x 12 Minuten. Fiihrt eine Mannschaf:t E:‘:

Vellau1 deS Splels mit Zell“ |O|EII OlSpIUII V\/ld daS
V g |
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Spiel sofort beendet.

Alle Sportlerinnen mit ein 0 i

o . iner kérperlichen Behi

ta Ri,g?:;?ﬁ: Blmde). kénnen Tischtennis stehennc::le(r)térﬁ

i zelznd spielen. Bis auf wenige Ausnahmen

fands (o5 dgie n.des Internationalen Tischtennis-Ver-

e (T -,I-iscﬁ :)lch' z.B. auf den Rollstuhl und das Ab-

e ezne'her)..Armbehinderte Spielerinnen

e Wettkéage; pranlplgll an der Hand fixieren. Um

e etk .mp € zu erméglichen, gibt es ein umfane-
Sinzierungssystem mit 10 Abstufungen dige

zwischen schwerster
Behinderung bis zu
minimalem Handi-
Cap unterscheiden.

Beim Roll-
stuhlrugby
versuchen
zwei Mann-
schaften
mit je vier ol
rinnen den Spielba '
?)F:)ert‘deie 8 m breite gegnerische Torlinie zu fahren. Dabei
darf der Ball gepasst, geworfen, gedribbelt und auf dem
SchoR transportiert werden. Nach 10 ?ek. muss der. Ball
geprellt oder abgegeben werden. Gespielt W|'rd agf einem
normal-groRen Basketballfeld in der Halle. Die Spleldau.er
pbetragt 4 x 8 min. offektive Spielzeit. Rollst.uhlrugby wn'd.
yvon Personen mit Einschrankungen an mindestens FiFEI
Gliedmalien gespielt. Die Athletinnen werden'auf einer
punkteskala von 0,5-3,5 Klassifiziert. Je hoher due'Punk.te-
zahl desto schwerer die Behinderunsg. National wird mit 7

Mannschaftspunkten gespielt.




