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Module für die  
Jugendarbeit

Wir arbeiten nach den Prinzipien:

Begegnung und Erfahrung
Auf Freizeiten, Seminaren, Workshops und Aktionen  
begegnen sich Jugendliche mit und ohne Behinderung.

Begleitung und Befähigung
Mitarbeitende in allen Bereichen des Jugendverbandes 
werden zum Thema Barrierefreiheit und Assistenz ge-
schult und begleitet.

Beratung und Information
Informationen und Praxiserfahrungen im Zusammen-
hang mit Assistenz, Barrierefreiheit und Inklusion werden 
zur Verfügung gestellt.

In dieser Übersicht findest du einige Module.  
Die Module können einzeln oder auch in Kombination 
gebucht werden.
Wir stellen euch auch ein individuelles Konzept für eure 
Jugendgruppe oder Veranstaltung zusammen.

Wir stehen für Anfragen und Beratungen zum Thema  
Inklusion, Barrierefreiheit und Assistenz zur Verfügung.

Wir freuen uns, wenn du mit uns Kontakt aufnimmst.

Wir wollen, dass  
junge Menschen mit  
und ohne Behinderung  
gemeinsam leben und  
die Gesellschaft gestalten.



 Modul 1  
Wer ist hier  

eigentlich normal?
Auseinandersetzung mit den Begriffen „normal“ und „behindert“
Hinterfragung gesellschaftlicher Sichtweisen
Empfohlener Zeitumfang: 30 min

 Modul 2
„…da kommt was  

ins Rollen“
Einführung in den Umgang mit einem Rollstuhl
Selbsterfahrung im Rollstuhl
Einführung in die Übernahme von Assistenz

•	Rolli-Tour durch die Stadt
	 Empfohlener Zeitumfang: 2 – 6 Stunden

•	Basketball auf vier Rädern
	 Empfohlener Zeitumfang: 2 Stunden	

•	Rollstuhlparcours
	 Befahren eines aufgebauten Parcours
	 Eignung auch als Stand-Aktion mit Laufpublikum

 Modul 3
Wege fühlen

Einführung in den Umgang mit einem Langstock
Erkundung des Geländes, ohne zu sehen
Einführung in die Übernahme von Assistenz 
Empfohlener Zeitumfang: 1 – 2 Stunden

 Modul 4
Assistenz bei Menschen  

mit geistiger Behinderung / 
Lernbehinderung
Auseinandersetzung mit den Begriffen  
„geistige Behinderung / Lernbehinderung“  
Hinterfragung der gesellschaftlichen Sicht 
Einführung in die Übernahme von Assistenz
Einführung in die Leichte Sprache
Empfohlener Zeitumfang: 1 – 2 Stunden

 Modul 5
Mit den Händen singen

Einführung in die Deutsche Gebärdensprache
Einüben eines Liedes oder des  „Vaterunsers“
Empfohlener Zeitumfang: 2 – 3 Stunden

 Modul 6
Mann sein, Frau sein –  

gewusst wie?!
Auseinandersetzung mit Geschlechterklischees und Traditionen
Hinterfragung des eigenen Rollenbildes
Empfohlener Zeitumfang: 2 – 6 Stunden

Das haben wir für dich  
außerdem im Angebot:

Aktionskoffer: Inklusion
Ein Koffer voller Anregungen zur Auseinandersetzung mit  
den Themen Behinderung und Inklusion.
Dieser Koffer kann ausgeliehen werden.

Icons
Diese Icons kannst du nutzen, z.B. auf Flyern oder im  
Jahresprogramm. So weiß jeder gleich, ob die Angebote  
barrierefrei sind oder nicht. Bei Bedarf geben wir dazu auch 
eine Einführung.

Arbeitsmaterial
Eine Arbeitshilfe für die Arbeit mit Konfirmanden mit und 
ohne geistiger Behinderung. In der Arbeitshilfe sind vier  
Voraussetzungen beschrieben, damit das gemeinsame  
Lernen gelingt. Wir lassen wir uns auch gern zu diesem 
Thema einladen.

Alle diese Materialien findest du unter:
www.jub-sachsen.de

Ich packe
meinen 
Koffer… 


