
 



 

 

10 Jahre Tinnitus-Selbsthilfe im Dreiländereck: 
 

Seit im Herbst 2013 Tinnitus-Betroffene aus dem 

Dreiländereck Thüringen/Sachsen/Franken mit Hilfe der 

Deutschen Tinnitus-Liga e.V. und fachlicher Unterstützung 

des Tinnituszentrums der HNO-Uni-Klinik Jena ihre 

Selbsthilfegruppe ins Leben riefen, treffen sie sich 

regelmäßig ein- bis zweimal im Monat, um sich über den 

Stand der Behandlungsmethoden, aktuelles aus der 

Tinnitusforschung, Erfahrungen mit Kliniken und Therapien 

oder Strategien zum Umgang mit dem „Blinden Passagier 

im Ohr“ auszutauschen. Da die Teilnehmer aus dem 

gesamten Raum zwischen Hof, Naila, Schleiz, Plauen, 

Saalfeld und sogar Zwickau kommen, finden die Treffen, die 

ganz zwanglos „Tinnitus-Stammtisch“ heißen, im Wechsel 

im Sophiencafé der Diakonie Hof, im Café Syrau an der 

Drachenhöhle bei Plauen sowie im Wanderstützpunkt 

Blankenstein bei Bad Lobenstein, wo sich Rennsteig und 

Höllental treffen, statt. Immer wieder finden auch betroffene 

Besucher bis aus der Rhön, dem Eichsfeld und dem 

Erzgebirge, die im Internet auf unsere Gruppe gestoßen sind 

spontan den Weg zu unseren Treffen. Weshalb? 

 

Unter der Leitung der beiden selbst betroffenen und von der 

DTL e.V. ausgebildeten Gruppensprecher Harry Apitz und 

Peter Vucic ist die Selbsthilfearbeit für Menschen da, die sich 

oft mit ihrem „Phantomton“ alleingelassen fühlen. Doch um 

sich damit zu arrangieren und dauerhaft mit Folgen wie 

innerer Unruhe, Schlaf- und Konzentrationsstörungen sowie 

Defiziten beim Sprachverständnis zu leben, ohne sich aus 

dem gesellschaftlichen Leben zurückzuziehen, hilft ein Kreis 

Mitbetroffener, die mit Erfahrungen, Rat und Tat zur Seite 

stehen, ungemein. Hier wird man verstanden, hier wird auf 

Einschränkungen und Stimmungsschwankungen oder 

Begleiterscheinungen Rücksicht genommen, und hier 

schenken gemeinsame Unternehmungen und Aktionen ein 

Gemeinschaftserlebnis, das die Bewältigung fördert und 

Momente der der Entspannung, Gelassenheit und Freude 

schenken kann. Herzlich willkommen zu unseren Treffen. 

 

Parole: "Ich höre was, was Du nicht hörst!"  

(...oder doch?) Mehr unter www.tinnitushilfe.info  

http://www.tinnitushilfe.info/

